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Willkommen zum ,KreativFlug“-Impuls vom 21. Januar 2012

Haben Sie sich fiir das Jahr 2012 ein Ziel gesetzt?
Was genau ist dieses Ziel?
Wie kdnnen Sie dieses Ziel erreichen?

Entsteht in lhrem Kopf ein grofRes Durcheinander?
Ein regelrechter Gedankenknoten?
Mir ging es haufig so.

Ja, da war ein Ziel und ich konnte dieses auch formulieren.
Aber irgendwie hat der Weg zu diesem Ziel nicht richtig funktioniert, ich erlebte mehr Frust als Lust auf
meiner Wanderung.

Irgendwann habe ich begriffen, dass mein Problem nicht der falsche Weg war, den ich eingeschlagen hatte,
sondern dass ich mir mein Ziel nicht richtig ausgemalt hatte und sich der Weg zum Ziel somit gar nicht
finden konnte .

Versuchen Sie es doch einmal so:

Wenn Sie dieses, IHR, Ziel erreicht haben...

- Was sehen Sie?

- Sehen Sie sich selbst? Was tun Sie? Wie sehen Sie aus?

- Wie flihlt es sich an? Was fiihlen Sie?

- Wer oder was ist Ihr Gegenliber?

- Wie hort es sich an? Was horen Sie? Was sagen Sie? Was sagt |hr Gegenliber?

Beginnt nun ein innerer Film in Ihrem Kopf abzulaufen, ein Film, eine Sequenz, die exemplarisch fiir Sie ist,
wenn Sie ,ganz in Ihrem Element” sind?

Wunderbar.
Nun sind Sie auf dem richtigen Weg. Sie entwickeln eine Vision.
Eine Vision, die eine Vision lhres Herzens ist.

Nun sind Sie lhr eigener Drehbuchautor oder Ihre eigne Autorin.
Sie kdnnen lhr ganz personliches Erfolgsdrehbuch schreiben, umschreiben und optimieren.
Sie tun das so lange, bis dieser innere Film voll und ganz lhren Erfolgs-Bediirfnissen entspricht.

Zum Auftakt dieses neuen Geschaftsjahres kamen viele Klienten zu mir in die Einzelberatung mit dem
Wunsch ihre unternehmerische Vision fir das Jahr 2012 zu erarbeiten.

Das Wort erarbeiten ist jedoch in diesem Kontext fiir mich das falsche Wort.

Eine Vision sollte man sich nicht erarbeiten. Es ware schon, wenn sie sich spielerisch, in Leichtigkeit,
angefillt mit viel Freude zeigen darf. Eine Vision ist mehr als die Frage danach: Wohin soll mein Weg, meine
Reise gehen?
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Eine Vision entfaltet dann ihre wirklich groBe Kraft, wenn sie eine Vision ist, die nicht kopflastig entwickelt
wurde, sondern eine Vision ist, die von Herzen kommt.

Eine Vision, die meiner inneren Antriebsfeder entspricht und diese unterstiitzt und von dieser unterstitzt
wird.

Gestliitzt von Kreativitatstechniken kann eine Vision mit allen Sinneskanéalen durchleuchtet werden.

Dies macht sie vielseitiger, starker und wirkungsvoller. So kénnen Sie und kann sich der richtige Weg zum
Ziel leichter finden.

Nicht zuletzt mit mehr Freude, spielerischer Leichtigkeit und SpaR am kreativen Denken — das ist im Ubrigen
ein Ausschnitt meiner personlichen Vision, so, wie ich mein Arbeiten erleben mochte und taglich erleben
darf.

Ich freue mich, wenn Sie die Kraft lhrer Vision fir diese Jahr spielerisch entdecken und somit viele Momente
des unternehmerischen, wie personlichen Erfolges erleben werden.

Weitere Impulse zum Lesen: Eine schone Anleitung zum Thema "Ziele und Visionen selbst entwickeln"
findet sich im Buch , Kreative Geister wecken” von Zamyat M. Klein (auf den Seiten 171-182). Das Buch
kénnen Sie unter ISBN 978-3-936075-36-6 bestellen.

Weitere Impulse zum Handeln:

Zum Kennenlernen kreativer Techniken, wie Sie Ihre Vision zum Leben erwecken kdnnen biete ich am
Dienstag, den 31. Januar von 10.00 bis 14.00 Uhr in meinen neuen Raumen erstmals eine
konzentrierte "VisionsWerkstatt" an.

lhre Investion hierfiir: 90,00 €
Ort: Katrin Schubert - KreativSalon
KolosseumstralRe 1a in 80469 Miinchen

Da die Teilnehmerzahl auf 5 Personen begrenzt ist, bitte ich um verbindliche Anmeldung bis zum 27. Januar
2012 per eMail an katrin.schubert@gquantenspringerin.de.

Und: Diskutieren Sie mit in der XING-Gruppe ,,Quantenspringerin” im Forum ,KreativFlug”.
Ich freue mich darauf!

Lesenswertes zu diesem und anderen Themen finden Sie auch in unserer Mediathek
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