Danielle G. Léhr | Agentin fiir Wandel.
ResilienzTraining, Stressintegration & BurnoutPravention fiir Selbstandige

ab Februar 2012 im ,SoVital-Spa“ | Kathi-Kobus-Strasse 20-24 | 80797 Miinchen
Kontakt: dgl@business-spirit.de | dgl@sovitalspa.de

PREMIERE! Das "SENTIDO-ResilienzTraining" mit danielle g, Lihr:
Bewusstseinswandel § neue Handlungsstrategien als Lebensunternehnmertnl

"Weniger bedeutet nicht, das was fehlt! Leben Sie Ihr Wesentliches?!"
So lautet die Kernfrage des neuen ResilienzTrainings fiir Selbstandige, das ich ab Februar 2012 mit und im
"SoVital-Spa" in Miinchen-Schwabing starte!

Es geht also nicht darum, die Trauben noch ferner zu hdangen - im altbekannten Paradigma des "schneller, hoher,
weiter ..." - das immer mehr Menschen in verschiedensten Kontexten an den Grenze des Machbaren treibt.
Und leider immer haufiger dariber hinaus, wenn wir die zunehmenden "Burnout"-Erkrankungen ernst nehmen.

Viele korperliche wie seelische Symptome oder Einschrankungen, wie auch einige der Ursachen fiir eine
sogenannte Erschopfungsdepression, sind unabhdngig vom Lebens- und Arbeitsumfeld diagnostizierbar.

Aus eigener, leibhaftiger Erfahrung weild ich jedoch auch um die spezifischen ,,Burnout-Trigger” — also Ausloser,
die fur unternehmerisch Selbstandige maRgeblich sind. Und habe daraus ein Konzept entwickelt, mit dem ich Sie
ab sofort in der Praxis unterstiitze: In meiner Qualitat als Impulsgeberin, Wegbereiterin & Fahrfrau.

,Mach das Beste aus dir, etwas besseres kannst du nicht tun!“ (Ralph Waldo Emerson)

,SENTiDO-ResilienzTraining fiir Selbstandige: Meine Erfolsbalance leben!“
Bewusstseinswandel & neue Handlungsstrategien als Lebensunternehmerin.
Die Basis schaffen in der SelbstWerkstatt vom 28. bis 30. Marz 2012

jeweils von 9.30 bis 17.00 Uhr.

Die individuelle Erfolgsbalance (wieder)entdecken:
Wo liegen meine Talente, Fahigkeiten, Erfahrungen, Werte und Einstellungen?
Wovon traume ich ,eigentlich?

- Den bisherigen Lebensweg wertschatzend sichtbar machen
und den ,roten Faden” entdecken auf der ,Biographischen Landkarte©“!

- Einen forderlichen Zugang zu Hindernissen und Einschrankungen finden
und (daraus) neue Kraftquellen erschlieRen!

- Den eigenen Takt und Rhythmus sowie einen befdahigenden Ordnungsrahmen wiederfinden
und Raum schaffen fir das Leben, das ich wirklich leben will!

- Selbstunternehmerische Schwerpunkte in die ,,entsprechenden” Bahnen lenken
und so die Energien wieder ins FlieRen bringen!

- Im personlichen addquaten Wert stehen und ihn im AulRen sichtbar machen!

- Und: Sich die Erlaubnis zum neuen , Erfolg in Balance” geben!

Bonus: Im inspirierenden Ambiente - inklusive Entspannungs- und KreativZeiten in der Salzgrotte.

Fir 4 bis 6 Teilnehmerinnen.

Ort: "SoVital-Spa" (Kathi-Kobus-Strasse 20-24 in Miinchen-Schwabing - mehr unter www.sovitalspa.de)
Ihre Investition: 440 €

Verbindliche Buchung per eMail bitte mit dem Stichwort "ResilienzTraining".
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PREMIERE! Pas "SENTIPO-ResilienzTralning' wit panielle G, Lihr:
Bewusstseinswandel § neue Handlungsstrategien als Lebensunternehmertnl

»SENTiDO-ResilienzTraining fiir Selbstdndige: Meine Erfolgsbalance leben!” £
Bewusstseinswandel und neue Handlungsstrategien in der EmpowermentTafelrunde *
ab 20. April 2012: {iber 7 Termine — alle 14 Tage - jeweils von 9.30 bis 13.00 Uhr.
Kontinuierliche Begleitung auf dem Weg im ,Rad des Wandels©“

(1 Zyklus — 4 Phasen — 12 Etappen) unter 4 bis 6 Gleichgesinnten!

Ort: "SoVital-Spa" (Kathi-Kobus-Strasse 20-24 in Miinchen-Schwabing - mehr

unter www.sovitalspa.de)

Weitere Termine: Freitag, 4. Mai, 18. Mai, 1. Juni, 15. Juni, 29. Juni sowie 13. Juli 2012
Ihre Investition: 85 € pro Termin (7 Termine)

Verbindliche Buchung per eMail bitte mit dem Stichwort "Tafelrunde".

,,SENTiDO"-ResilienzTraining fiir Selbstandige: Meine Erfolgsbalance leben!”
Bewusstseinswandel & neue Handlungsstrategien im ,,Rad des Wandels®“
Energetische Initiation mit Impulsen, Ubungen & Ritualen.

Angebunden an den GrundLebenszyklus im ,Rad” folgen Sie lhrem Rhythmus und
Takt. Konzentriert auf lhren eigenen VerWandlunsprozess, doch geborgen und
unterstitzt durch eine Gruppe von Gleichgesinnten. Geleitet durch eine erfahrene
Fahrfrau.

E

Nichster Termin: 20./21. Mirz 2012 von 00.00 bis 06.00 Uhr mit der Initiation zur "Entwicklung".
Das Bewusstsein ausrichten auf den neuen Zyklus im ,Rad des Wandels©“: mit Ritualen den Boden bereiten fiir
die zweite, essenzielle Phase und ihre Handlungs-Etappen ,Kraft, Wesentliches & Selbstermachtigung”.

Weitere Termine:

-21. Juni 2012 von 06.00 bis 12.00 Uhr - Initiation zum "Wachstum"

- 21. September 2012 von 12.00 bis 18.00 Uhr - Initiation zur "Vollendung"
- 21. Dezember 2012 von 18.00 bis 24.00 Uhr - Initiation zur "Veranderung"

Ihre Investition: 110 € pro Termin oder 396 € komplett (inklusive Mehrwertsteuer)
Verbindliche Buchung per eMail bitte mit dem Stichwort "Initiation".

Ich freue mich darauf, IHNEN zu begegnen!
Herzlichst,

Danietle g. Lshr
Agentin fir wandel,

Ich wiinsche Ihnen gutes Gelingen auf lhrem weiteren Weg als Lebensunternehmerin!
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